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| Consejo Latinoamericano de

Proteina Animal (Colapa) ase-

gura que el consumo de carne
rojay embutidos, como parte de una
dieta balanceada y un estilo de vida
saludable, tiene beneficios muy im-
portantes para la nutricion humana
y el desarrollo social, ya que contiene
proteinas de alta calidad, vitaminas,
minerales y acidos grasos, todos be-
néficos para la salud.

A través de un comunicado, el
Colapa -que promueve el consumo
de proteina animal en la regién y
que tiene presencia en Argentina,
Brasil, Colombia, Costa Rica, Ecuador
y México- expreso que “encuentra
incompletas y fuera de contexto las
afirmaciones relacionadas a la clasi-
ficacion de los embutidos de carne
como carcindégenos y que la carne
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roja es probablemente carcindgena®.

Para el Colapa, la informacién
publicada en algunes medios de
comunicacion sobre el reporte de la
Agencdia Internacional para la investi-
gacion del Cancer (IARC por sus siglas
en inglés) “no toman en cuenta el
estudio completo ni los lineamientos
de la propia Agencia, ya que el con-
sumo de carne roja, como de toda
la proteina animal, en cantidades
adecuadas y sin exceso es benéfico
para la salud humana”.

Los propios lineamientos del IARC
afirman que esta clasificacién de pro-
ductos carcinogénicos no se refiere a
la probabilidad de generar cancer,
sino "ala capacidad del elemento de
producir cdncer bajo ciertas circuns-
tancias”, destacé esta entidad.
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Como parametro comparativo,
Colapa senald a la luz del sol como
un ejemplo de la capacidad que tiene
un elemento para producir cdncer y
por tanto es clasificada como carci-
nogénica, en el Grupo 1 de la clasi-
ficacién, al igual que los embutidos.
“La sobreexposicion al sol puede ser
dafina, mientras que una adecua-
da exposicion solar es vital para la
salud humana, por ejemplo, en la
generacion de vitamina D“, explica
la organizacion.

En ese marco, recordaron la Orga-
nizacion de las Naciones Unidas para
la Alimentacion y la Agricultura (FAQ,
por sus siglas en inglés) ha dicho que
las carnes rojas suministran proteina
de alto valor bioldgico y ricos en nu-
trientes. Ademas, son una excelente
fuente de proteina de alta calidad,
ya que proveen de todos los ami-
nodacidos esenciales que el humano
necesita y contribuyen al bienestar
de nuestros musculos y huesos.

“Para el correcto funcionamiento
del sistema y en la defensa contra
enfermedades es necesaria la pro-
teina animal. Ya que contiene una
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gran variedad de nutrientes con
alta biodisponibilidad como hierro,
zinc y vitamina B, todos necesarios
para mantener una adecuada salud.
Asimismo, cuenta con varios antioxi-
dantes incluyendo la carnosina, que
contribuye a reducir el dafio celular*,
puntualizo Colapa.

Por ese motivo, este Consejo Lati-
neamericano considera que al ser el
cancer una enfermedad compleja,
“las afirmaciones en algunos medios
de comunicacién sobre la posibilidad
de que un solo alimento sea la Unica
causa o causa directa de contraer
una enfermedad como el cancer son
incompletas y no penen en contex-
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to todo el estudio publicado por la
IARC",

El Colapa reconoce el valor del
trabajo que realizan organizaciones
como la IARC asi como la importan-
cia de sequir basando en la ciencia
sus investigaciones. Por ese motivo,
consideramos muy importante que,
al difundir sus reportes siempre se
provea del contexto adecuado y de la
informacion cientifica complementa-
ria que permita tener un panorama
objetivo respecto a los resultados
publicados, en beneficio del mejor
entendimiento de gobiernos, lideres
de opinion y del consumidor final”,
resumié el comunicado. @
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