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Introduccion

En los dltimos afios la Cuenca del Salado ha
sufrido un importante cambio en su sistema de
producciéon ganadero tradicional como
consecuencia del proceso de agriculturizacién que
se ha observado en el pais. La reduccién de la
superficie con destino a ganaderia y el
desplazamiento de cabezas a zonas menos
productivas generaron un brusco aumento de la
carga, alcanzando aproximadamente 1,1
equivalente vaca por hectarea ganadera (Vazquez y
Rojas, 2006). Esto sumado a las variaciones
climaticas interanuales que alteran la oferta forrajera
trajo como consecuencia una gran inestabilidad de
los indices reproductivos de los sistemas de cria.

Informacidn zonal de distintas fuentes indica
gue las principales pérdidas de terneros ocurren por
fallas en la concepcién, es decir por vacas que no
guedan prefiadas. Los indices reproductivos en los
ultimos 20 afios de productores pertenecientes a
CREARegion Sudeste se encuentran en el orden del
88%, 83% y 81% para prefiez, paricion y destete
respectivamente (Latuf, 2004). Por otro lado,
informacion correspondiente a los Ultimos 10 afios
de un Grupo de Cambio Rural del partido de
Ayacucho muestran indices de 91%, 86% y 85%
(Marescay Quiroz, 2004). Otro estudio realizado por
el INTA EEA Cuenca del Salado en 71
establecimientos arroj6 indices de 89%, 83% y 79%
(Maresca y col., 2007). Esta informacion indicaria
gue las principales pérdidas se producen por fallas
en la concepcidn y estarian en el orden del 9 al 12%,
mientras que las pérdidas de terneros en el intervalo
tacto-parto y parto-destete estarian en el orden del 5
al 6 ydel 2 al 4 % respectivamente.
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Entre las principales causas que ocasionan
bajos indices de prefiez se mencionan el estado
corporal, las enfermedades venéreas y las
afecciones en toros durante el servicio. Un estudio
de monitoreo de eficiencia reproductiva del INTA
EEA Cuenca del Salado revelé que la principal
causa de bajos porcentajes de prefiez es el estado
nutricional al inicio del servicio. Se observé durante
tres ciclos productivos que un 26% de los vientres
llegan al momento del servicio con un nivel de
reservas inferior al 6ptimo (Maresca y col., 2006).
Las enfermedades venéreas se presentan con una
baja prevalencia y con tendencia a disminuir en la
zona (Quiroz y col., 2004), por lo que su incidencia
enlos indices reproductivos seria menor.

El intervalo entre el parto y el primer celo
fértil esta estrechamente relacionado con el nivel de
reservas corporales de los vientres al momento del
parto (Randel, 1990). Las vacas que presentan una
mala condicién nutricional al parto tienen
dificultades para reanudar la actividad reproductiva
y presentan intervalos muy largos entre parto y
primer celo. Esto se traduce en bajos porcentajes de
prefiez y un bajo nimero de vacas prefiadas en el
primer mes de servicio.

El estado nutricional de los vientres puede
ser evaluado utilizando una escala de estado
corporal (EC), herramienta que permite cuantificar
las reservas corporales a través de un método
practico y util para la toma de decisiones en el
manejo. En este trabajo se describe la metodologia
de mediciéon y la relacion entre el EC y la
reproduccion.
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Método de medicidon

En la mayoria de los establecimientos es
posible evaluar el EC en circunstancias donde pesar
los animales puede ser impracticable, debiéndose
considerar ademas que el peso no tiene buena
correlacién con las reservas corporales. El peso es
muy afectado estacionalmente por el llenado ruminal
dependiendo de la calidad y cantidad de forraje, y
por el tamafio del feto en gestacion. También
debemos tener en cuenta que en un rodeo

normalmente existen vacas con diferentes edades,
tamafios corporales y en algunos casos distintas
razas, lo que implica pesos diferentes para un
mismo EC. Varios estudios han demostrado que las
mediciones de grasa corporal estan altamente
correlacionadas con el EC (Dunn y cols.,1983;
Reimonte y cols., 2002). El Cuadro 1 muestra la
relacion directa entre EC, cobertura de grasa dorsal
y peso.

Cuadro 1: Peso vivo y cobertura de grasa dorsal en razas britanicas.Adaptado Herd y Sprott (1986)

Coberturagrasa | » ;
9 Peso vivo aCambio de peso
Estado Corporal 13 " costilla (kg)
(kg) g
(mm)

1 0 333 -

2 1,3 387 54

4 10,4 525 75

5 17,3 612 87

% Calculado sobre la base de peso vivo menos el contenido del aparato digestivo

P Calculado en base a una vaca gue con condicién corporal 3 pesa 450 kg
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Existen dos escalas posibles de utilizar en la
determinacion del EC. Una propuesta por Lowmany
col. (1976) con una puntuacion de 1 a 5, y otra
propuesta por Whitman (1975) de 1 a 9. Ambas
escalas son semejantes en su determinacion y en

las especificaciones de cada grado, y las dos
contemplan 9 grados de lectura ya que la escala de
1 a 5 puede ser usada con medios puntos
intermedios. La correlacion entre ambas se observa
enelCuadro 2.

Cuadro 2: Equivalencias en las dos escalas de estado corporal

Escalalab 1 1,5 2 2,5

3 3,5 4 4,5 5

Escalala9 1 2 3

Cualquier sistema de escala visual varia
dependiendo de la persona que haga la lectura y la
calificacion de diferentes personas puede no
coincidir exactamente, sin embargo en la mayoria de
nuestras experiencias el EC no varia mas de medio
punto entre observadores paralaescalade 1a5.

En el Sistema de Monitoreo de Rodeos de
Cria en la Cuenca del Salado (Maresca y Cols.,
2006) empleamos la escala de 1 a 5. Resulta
conveniente en primera instancia valerse de los
nameros enteros y una vez que los tenemos bien
definidos podemos utilizar los medios puntos para
lograr mayor exactitud en la determinacion.
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El llenado del tracto digestivo o la gestacion
pueden cambiar la apariencia de las vacas
moderadamente encarnadas, especialmente
cuando se observa la zona de las costillas. El pelo
largo es otro factor que puede dificultar la
observacién durante el invierno. Cuando el pelo es
largo la palpacion del animal sobre la cola, costillas y
musculatura sobre los procesos transversos de las
vértebras lumbares puede ayudar. Si las
determinaciones se realizan en el potrero resulta
mas conveniente la observacion de la zona de la
insercion de lacola.



En el cuadro 3 se caracteriza al animal segun su
EC, en la Figura 1 identificamos las zonas

anatémicas a observar, y en las Figuras 2 a 9 se
observan los diferentes EC

Cuadro 3: Escalas de estado corporal, caracteristicas y descripcion |

Escala Caracteristicas

Descripcién

1 Muy Flaca

Todas las costillas se identifican individualmente

Los huesos del espinazo (apdfisis espinosa) y los
procesqgs transversos de la columna vertebral son
muy evidentes

Los huesos de la cadera (punta de anca y punta
de nalga) se presentan angulares

La cavidad de la encoladura muy pronunciada

2 Flaca

Las primeras costillas y su porcién superior dejan
de ser evidentes

Los huesos del espinazo (ap6fisis espinosa) y los
procesos transversos de la columna vertebral son
evidentes

Los huesos de la cadera se presentan angulares
La cavidad de la encoladura muy pronunciada

3 Optimo

Las costillas no son visibles.

Los huesos del espinazo (apdfisis espinosa) y los
procesos transversos de la columna vertebral son
poco evidentes

Los huesos de la cadera se observan
redondeados

La cavidad de la encoladura casi completa

4 Gorda

Importante cobertura de grasa sobre las costillas

Comienza la acumulacion de grasa en el pecho y
nodse evidencian los huesos de la columna'y
cadera

La zona de la encoladura comienza a presentar
acumulacion de grasa

5 Muy Gorda

La metodologia empleada para determinar
el EC puede variar segun el momento del afio y la

disponibilidad de instalaciones. Como dijimos
anteriormente la manera mas precisa es
confirmando el EC en la manga por palpacion, esta
practica puede ser util en el momento de los
encierres para realizar otras actividades
(diagnéstico de prefiez, vacunaciones).

Sin embargo, en otros momentos del ciclo
productivo las vacas se encuentran en estado

La estructura ésea no es visible y es escasamente
palpable

La zona de la encoladura presenta importante
acumulacion de grasa

El animal se desplaza con dificultad

avanzado de prefiez o con terneros chicos al pie, por
lo tanto es conveniente realizar la medicion
visualmente en el potrero y evitar los movimientos.

Para esto se recomienda realizar la
determinacion individualmente, al menos en un 50%
de las vacas del rodeo. El uso de planillas puede
facilitar la toma de datos y permite visualizar la
distribucion de los estados corporales dentro del
rodeo (Anexo planillas de registro).
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Escala deestade conporal m.

Figura3 EC 1,5

Figura4 EC 2
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Figura6 EC 3

Figura7 EC 3,5
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Figura8 EC 4

Figura9 EC 4,5

Figura 10 EC5
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Relacion entre estado corporal y reproduccion

Paralograr un ternero por vaca por afio es necesario
lograr la prefiez poco tiempo después del parto. La
duracién de la gestacion de una vaca es de 283 dias
por lo que solo quedan 82 dias para cumplir con el
objetivo mencionado. Durante este lapso el
organismo toma aproximadamente 40 dias para
reparar los tejidos del Utero de la gestacién anterior.
En este periodo llamado puerperio el aparato
reproductivo todavia no es apto para gestar un
nuevo ternero, por lo tanto solo quedan 42 dias en
donde se puede lograr efectivamente la prefiez.

La duracién del puerperio y la reanudacién de los
ciclos estrales (celos) esta intimamente
relacionada con el estado corporal al parto y con el
balance nutricional de las vacas posparto. Para
gue las vacas tengan un anestro posparto de 40
dias deben parir con un estado corporal superior a
3 (escala 1 a 5). Las vacas que paran con estados
corporales inferiores tendran un periodo de anestro
posparto mas largo y su primer celo fértil se
postergara como vemos en el Cuadro 4.

El nivel de alimentacion posparto tiene
influencia sobre la duracién del periodo de anestro
posparto, sin embargo es més importante el estado
corporal al parto que la nutricién posparto (Burges y
Romera, 2003).

Cuadro 4: Estado corporal y porcentaje de vacas ciclando a los 45 dias
pos-parto. Chacra Experimental Chascomus MAA (datos no publicados)
Porcentaje de vacas
Anestro Anestro .
Estado Corporal profundo superficial Ciclando
15 100 0 0
2 61 39 0
2,5 26 48 27
3 0 42 58
3,5 0 25 75

Se ha demostrado que vacas que paren con
un EC préximo o superior a 3 tienen un intervalo
parto primer celo mas corto que las vacas que paren
en malas condiciones aun cuando sean muy bien
alimentadas luego del parto (Gréfico 1).
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Silogramos que las vacas alcancen el parto
con un EC préximo a 3 y tenemos bien ajustado el
ciclo productivo de la vaca a la curva de oferta
forrajera, es decir que la vaca pare en un momento
del afio donde el forraje no es limitante, tenemos
asegurada la prefiez. Sin embargo es muy comun
observar rodeos con cabeza de paricion en los
meses de julio y agosto (salida del invierno) en
donde la oferta de forraje es minima y las vacas
experimentan una brusca pérdida del EC luego del
parto. En estas condiciones, silas vacas no paren en
un estado corporal superior o igual a 3 el desempefio
reproductivo se verd comprometido especialmente
en afios donde la primavera no es buena.

El intervalo entre parto-primer celo es
frecuentemente mas largo en las vaquillonas de
primera paricion. A los 40 dias de paridas las vacas
multiparas (5 a 8 afios de edad) con EC 2,5
mostraron un 38% de celo, mientras que las vacas
de primera paricion con el mismo estado corporal
sOlo presentaron un 11% de celo (Chacra

== EC35

e EC 4,5

42 56 70 84
Dias posparto

Grafico 1: Tasa de actividad sexual de vacas con diferente condicion
corporal posparto (Burges y Romera, 2003)

Chascomuius MAA, datos no

Experimental
publicados).

Varios autores mencionan también a otros
factores que afectan la fertilidad posparto, por
ejemplo las horas de luz, la ocurrencia de partos
distécicos, abortos y enfermedades de la
reproduccién que alargan el intervalo parto primer
celo, y la presencia de toros durante el periodo
previo al servicio acorta el intervalo.

Més alla de la importancia que le atribuimos
a la condicion corporal al parto debemos reconocer
que por razones de economia forrajera, los rodeos
normalmente sufren restricciones de alimentacion
durante el invierno. Esta restriccion disminuye el
estado corporal de las vacas al parto y s6lo dentro de
ciertos limites podr4 ser compensada por una
mejora de la alimentacion posparto, l6gicamente el
limite dependera de las condiciones posibles para
cada establecimiento. ElI monitoreo del estado
corporal puede permitir la implementacién de
medidas correctivas.
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Momentos claves para determinar el estado corporal

Diferentes trabajos han demostrado que el EC de
los rodeos de cria cambia durante el afio. El EC
aumenta durante el servicio (noviembre diciembre)
aproximadamente medio punto, comienza a
declinar con el invierno y llega a sus valores mas
bajos durante la paricion (fines de invierno y
principios de primavera). Los momentos mas
convenientes para evaluar el estado corporal son:

Al tacto: Permite evaluar la situacion con
que ingresaran los vientres al periodo de restriccion
invernal, y eventualmente programar una
suplementacion de vacas en pobre condicion
corporal 0 ajustar la carga animal.

Al parto: Como dijimos anteriormente el EC
al parto es clave para definir la duracion del anestro
posparto y por lo tanto define en que momento se va
a prefiar la vaca. Es muy importante para lograr
buenos indices de prefiez cabeza alcanzar el parto
con un estado de 3 o superior en la vaca adultay de
3,5 en las vaquillonas o vacas de segundo servicio.
Por otro lado, si el estado es inferior al 6ptimo, el
resultado del servicio dependera en mayor medida
de la disponibilidad de forraje durante todo el
posparto. Es el momento de actuar para aumentar el

EC para el servicio, de todas maneras el puerperio
de las vacas sera mas largo y dificilmente logremos
buenos porcentajes de prefiez cabeza si la
condicién corporal al parto fue muy mala. Esta
medida repercute en el porcentaje de prefiez final
perono en el porcentaje de prefiez cabeza.

Al servicio: La evaluacion del EC al inicio del
servicio no es menos importante, es la dltima
oportunidad para aplicar medidas correctivas en
aquellas vacas con condicién corporal inferior a 3.
En este momento las medidas tomadas tendran
impacto sobre el porcentaje de prefiez final evitando
un alto porcentaje de vacas vacias, pero no
podremos asegurar una alta proporcion de prefiez
cabeza. En este periodo si las vacas tienen una
condicién corporal menor a 2,5 se aconseja las
practicas de destete temporario o0 precoz
acompafiando a la mejora nutricional para disminuir
el intervalo partocelo. Es importante no olvidar la
evaluacion del estado corporal de los toros, ya que
deben ingresar al servicio con un estado corporal
entre 3,5y 4, de manera que no estan gordos pero
qgue contemplen la caida normal de estado durante
el servicio.

El estado corporal en las decisiones de manejo

El registro del EC en los tres momentos
citados anteriormente nos permite tomar medidas
en forma anticipada para optimizar los indicadores
reproductivos. Los resultados del registro nos
proveeran informacion sobre la dispersién del EC

dentro del rodeo para aplicar un manejo diferencial
en los estados criticos (menores a 3). Es posible
aplicar distintos criterios de loteo en funcion del
momento del ciclo productivo, la distribucién de la
pariciony los cambios estacionales del EC.
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Una correcta planificacién nutricional que
tenga en cuenta los requerimientos de los vientres
es la principal herramienta para lograr el adecuado
EC enlos momentos claves. En funcién de lacargay
la variabilidad climatica anual, se podra incorporar la
suplementacion al esquema de manejo. La
utilizacion de suplementos como rollos, granos o
subproductos mejoran el EC efectivamente,
debiéndose considerar en su eleccion los costos por
kg de materia seca, digestibilidad y factibilidad de
suministro.

Se debe tener en cuenta ademas otras
alternativas como el destete temporario, la
utilizacion de destetadores (enlatado) o el destete
precoz. Los dos primeros se utilizan durante
periodos cortos de tiempo, son eficientes y de bajo
costo envacas con EC cercanoa2,5.

Para ocasiones extremas (EC 1,5 - 2) se

debera utilizar el destete precoz de los terneros justo
antes del inicio del periodo de servicio si se desea
obtener mejoras sobre la tasa de prefiez esperada.
En las vacas cabeza de paricion es posible aplicar la
técnica de destete precoz a los 60 dias de vida del
ternero, pero en las vacas cola de paricion seria
necesario destetar amenor edad adn.

La palpacion transrectal o ecografia de
ovarios previo al servicio puede contribuir a detectar
las vacas que se encuentran ciclando aun con EC
inferiores a 3. Esto permite un uso mas eficiente de
las técnicas de destete mencionadas.

Elregistro de EC a nivel individual y de rodeo
nos permite evaluar las opciones para un buen
manejo segun la situacion planteada. Las decisiones
sobre planificacion forrajera, suplementacién, tipos
de destete y agrupamiento de animales problema
pueden apoyarse en el dato de EC.

Consideraciones finales

La causa mas importante de pérdidas de
eficiencia reproductiva en los rodeos de cria de la
Cuenca del Salado es el bajo nivel de reservas
corporales de los vientres al momento del parto.
Esto se traduce en un alto porcentaje de vacas no
prefiadas a tiempo como para lograr un ternero por
vaca por afno.

Las opciones de manejo nutricional,
reproductivo y sanitario deben basarse en un

sistema de registro que permita monitorear el estado
nutricional de las vacas durante todo su ciclo
productivo.

El uso de la escala de estado corporal ha
demostrado ser una herramienta practica, facil de
aprender y de bajo costo que permite cuantificar el
nivel de nutricional de una vaca y estimar su
desempeifio reproductivo.
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Anexo. Planilla para el registro de estado corporal

Fecha 1 15 2 25 3 35 4 4.5 5
Rodeo
Numero
Categoria
Raza
Total
%
Fecha L de Noviembre 1 15| 2 | 25| 3 | 35| 4 |45 5
I LI
Rodeo del molino dod fondo
Numero 80 Al Al U
Categoria Vaea adubla O
Raza Aberdeen #/y«&
Total 1 19 18 13 3
% 19 352 333 241 55
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