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Esguemas de sincronizacion de celo
Dr. Gonzalo Poodts (M.Vet Reproduccion Bovina)

En la meta de lograr “Un ternero por vaca, cada 365 dias” nos encontramos con que
la gestacion dura promedio 280 dias, hasta el parto. EI puerperio y/o periodo de
recuperacion fisiologica de la hembra bovina para estar en condiciones de ser fertilizada
dura 45 a 60 dias, si el ciclo estral dura en promedio 20 dias, tenemos una o dos
oportunidades de prefarlas.

365 DIAS
GESTACION PUERPERIO [SERVICIO

280 Dias 60 Dias 25 Dias

En la cria (en rodeo general) incide econémicamente mas lograr un ternero por afio, y en
leche acortar lo mas posible periodo de vaca seca, que la mejora genética. En el afan
de mejorar genéticamente se implemento la Inseminacion Artificial (IA), para lo cual es
indispensable identificar los vientres que estan en condiciones (ESTRO) de ser sembradas.

Automaticamente surgieron dos inquietudes, 1° el escaso tiempo para lograr la
fertilizacion dentro del tiempo pretendido, y 2° la deteccion de celo.

Por otro lado debemos pensar que el planteo de 1A no es en un vientre solo,
son muchos, cuyos ciclos estrales se producen individualmente y en consecuencia en forma
irregular, acarreando los planteos de IA a Celo Natural grandes costos humanos e
infraestructura, y en muchos casos malos resultados. Normalmente llamamos a este
sistema como A a Celo Detectado (IACD).

Con esta metodologia quedo totalmente demostrado que la manera mas eficiente y
practica de realizar la IA, es con deteccion de celo, realizada dos veces por dia, a primera
hora de la mafiana y dltima hora de la tarde.

De manera que si (a modo de ejemplo) el ciclo estral dura en promedio 20 dias,
si la actividad ciclica fuera del 100 %, distribuida ademas prolijamente, y si el porcentaje
de celo diario fuese del 5%, y este fuera también identificado en un 100%, en los
primeros 20 dias de trabajo se lograria inseminar el 100 % de los vientres.

5 % celo diario x 20 dias x 100 %o eficiencia de detecciéon = 100 % de vientres 1A

Debemos contar ademas con personal capacitado e infraestructura para realizar
eficientemente la deteccion de celo e IA diaria (sin interrupcién de feriado, accidente, o
enfermedad, inclemencias del tiempo, etc.), durante este periodo. En una hipotesis similar
de trabajo, si tuvieramos el 3 % de celo diario, se necesitarian 33 dias continuados.

Es decir que era (aun hoy sigue siendo) importantisima la actividad ciclica del
rodeo, con la limitante ademas en vientres (en lactancia) con cria al pie, de las
complicaciones y dafios en el manejo diario de la 1A, del ternero al pie, para el aparte
de la vaca en celo con su ternero, muerte y/o aguachamiento, lesiones, pérdidas de peso de
terneros, mayor stress de los vientres.

Se requeria de vientres con buen condicion corporal, ciclicos y bien alimentados
durante todo el periodo de la 1A,
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Con respecto a la primera condicionante (escaso tiempo), se investigd la mejor
manera de concentrar los celos, para lo cual se debian sincronizar los ciclos. Para ello
(haré una brevisima sintesis), en un principio se utilizaron en la préctica diaria, hormonas
como el estrogeno, que no funcionaron correctamente y tuvieron malas consecuencia en la
salud humana al enviar a faena vientres tratados con ellos, una vez ingerida esa carne,
razon por la que se prohibio su uso.

Se sigui6 luego y se utilizd6 mucho la préactica tratar de controlar el cuerpo liteo,
(anulédndolo) y de esta manera iniciar un nuevo ciclo, para lo cual se realizaba la
enucleacion manual de cuerpo ldteo; si bien funciond, también tenia sus limitaciones
(requeria una gran capacidad y especializacién) por los dafios causados en las estructuras
ovaricas.

Surgi6 el uso de las Prostaglandinas(Pgf2@) cuya accion lateo litica (inhibe o
elimina el cuerpo lGteo), era igual a la buscada manualmente, muy costosas en un
comienzo y muy accesibles hoy, tenian la limitante de que en algunos de los ovarios del
vientre tratado debia existir un cuerpo lGteo para ser efectiva.  Pero sigue siendo hasta el
dia de hoy una de las herramientas mas utilizada, por los buenos resultados y de menor
costo

Existen multiples protocolos de utilizacion de la prostaglandinas:

PGF a las que no
PGF entraron en celo
DC + 1A LA 1A

H

[ l &

Dia de tratamiento: 1] 5 11 14 15
Horas 0 72 96

a) 1° dosis de PGF - deteccion de celo 5 dias e 1A - 2° dosis de PGF e IATF 72y 96 Hs.

PGF alas que no
PGF entraron en celo

DC+ 1A DC +IA

Dia de tratamiento: 0 5 11 16
b) 1° dosis de PGF - deteccién de celo 5 dias e IA — 2° dosis de PGF — deteccion celo a 1A 5 dias

A pesar de este gran avance (las prostaglandinas) continud existiendo la gran
limitante, en la eficiencia de los resultados y practicidad de los trabajos, como es la
DETECCION DE CELO, y de la vaca con cria chica al pie.
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Palpacion ovarica y
PGF a las que
tienen CL

IA TA obien DC + 1A

1

Dia de tratamiento: 0 3 4 3
Horas 0 T2 96
c) Palpacion Ovarios y 1° dosis PGF — IATF 72y 96 hs. o DC e 1A 4 dias
PGF PGF 1A LA
Dia de tratamiento: 1
Horas: o 72 96

d) Dos dosis de PGFA Y IATF a 72 y 96 hs, después de 2° PGF

Asi como estos ejemplos hay muchos mas, protocolos que deberan ser analizados
por técnicos capacitados, dependiendo de los costos y /o comodidades de trabajo

CICLO:
Dia 0 4/5 17/ 21
tamient _
Tratamients Desarrollo CUERPO LUTEO Regresién
Dia 0 del del CL
CL
F
re No actiia ACTUA No mg:l
Dia 11 11al5 7 a 9 dias 6all
(hora 0)
PGF dias dias
68 hs CELO
89 hs OVULACION

Figura 1: Esquema para explicar la sincronizacién de celos por dos dosis de PGF.
(Laboratorios Upjhon, 1978, 20).
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La meta entonces fue lograr sincronizar el ciclo de las vacas de manera tal que su
OVULACION, se produjeran simultaneamente en el mismo momento en todos los
vientres, de manera tal que se pudiera realizar la 1A SIN necesidad de DETECCION DE
CELO y en todas las categorias de vientres.

Con las prostaglandinas también se pude realizar IATF, pero con inconvenientes
importantes como son los resultados totalmente irregulares (en muchos casos fracasos),
debido principalmente a que no se logra una correcta sincronizacion de las ovulaciones.
Por otro lado, se deben realizar dos IA (a 72y 96 hs.) con doble uso de semen.

M¢étodos mas utilizados de Sincronizacion de Celos

Sist 5 Categoria | Actividad Efectividad T~
ISstema ae H PN nstalaciones
Sincronizacién Accion Vientres Ciclica Costo | 1ACD IATF de potreros
Prosta . Vaquillonas Muy . Muy
. Luteolitica Buenaa | Bajo Irregular Buena

glandinas Vaca secas Buena Buena

Combinacion: Desarrollo Anestro NoO se Muy
progestagenos | folicular - | vaquillonas | superficial | Medio . :

necesita| Buena

BEy Pgf2@ Cuerpo | Vacassecas | Buenao Iimitz?(;?ones

Combinacién Lateo - y ¢f cria Muy Medi Muy | g
GnRHy Pgf2@ | Ovulacion Buena edio| o ena uena

Con los avances tecnoldgicos y la utilizacion de diferentes hormonas en forma
conjunta, se logro regular, y hasta estimular el reinicio del ciclo estral de vientres en
anestro superficial o fisiologico y sincronizar los celos, es decir que se desarrollo un
sistema capaz de controlar el crecimiento folicular, la regresion del Cuerpo Luteo, y la
ovulacién, de manera de poder realizar una 1A sin necesidad de deteccion de celo,
conocida como Inseminacion Artificial a Tiempo Fijo (IATF). En términos generales se
desarrollaron dos formulas o combinaciones:

1) El método mas difundido y actualmente utilizado en Argentina y otros paises
es el de Progestagenos, Estrdgenos y Prostaglandinas ( sus andlogos sintéticos).

Dia 0 Dia7 Dia & Dia952-5h)
] [ ol
L] L]
(2mg EB) PGF 1 mg EB
Dia 0 Dia & Dia 9 Dia 10 (52-50 h)

2mg EB) PGF 1 mg EB
1
i i ia 11 (52-56h)
Dia 0 Dia 9 Dia 0 Dla. [
r!.-w'-r_ o F4v—--- e T i o ‘1 h\]
= daake w‘ o PR T R L o ke 1'
i ' ER
(2mg EB) PGF 1mgkE

Figura 12. Tratamiento de sincronizacion de celos ¢ 1A @ tiempo fijo en vaquillonas y vacas de came por

7.8 69 dias.
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2) Utilizando GnRH (Hormona liberadora de gonadotrofina) y Pgf2@, utilizado
principalmente en EU, debido a la prohibicion del uso y/o comercializacion del estrdgeno.
Las GnRH, son hormonas producidas por el hipotdlamo que actGan sobre la hipofisis
estimulando la liberacion de LH (hormona luteinizante) y FSH (hormona
foliculoestimulante). De manera de actuar sobre el crecimiento folicular, y con la PGF
la regresion del cuerpo lateo.

Resultados de prefiez en vacas con cria al pie con diferentes protocolos de
sincronizacion

Tabla 18 Porcentaje de Prefiez en vacas Brangus con cria al pie tratadas con CIDR ¢ LA a ¢elo detectado

(DC e [A) o a tiempo fijo (LATF).
Grupo DIA 0 DIA 7 DIA 8 DIA 9 DIA 10 | Predez
1 —n=70 CIDR c:gﬂr:GF Img EB DCelA DCelA | 386%
2-n=68 | CIDR+EB C.SE‘TJGF Img EB DCelA DCelA | 559 %
3—n=65 CIDR | et | imgEB ‘“wc‘lﬁ‘;h pos 30.8 %
4-n=71 | CIDR+EB | R | imges | 'ATF_ SOhPos 53,5 %
5 — n=70 QDR | iR G“E:ﬂ: feii 38,6 %
6-n=71 | CIDR+EB | . RSt G’f‘: HIKIESO 50,7 %
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Resultados de IATF propios de 4 afios de trabajo, es el promedio sobre 3.730 IATF
realizadas en vaquillonas, vacas secas y vacas con cria, en diferente grados de C.C.

Resultado | Preflados | Vacios | Total | Prefez
promedio de

IATF 1.954 1.776 |3.730|52,39%

Los métodos de IATF con sincronizacion de celo son muy efectivos en vacas con
cria al pie.

Deben ser aplicados por personal capacitado a fin de conseguir resultados
satisfactorios.

Tiene el inconveniente que una vez realizado los tratamientos, en el periodo
esperado de producirse los celos se debera realizar si o si la IATF, aun en las peores
condiciones meteroldgicas. Si no se realizan en el momento indicado se pierde todo el
costo del tratamiento.

Tienen la gran ventaja que en la medida de realizarlo todos los afios se va logrando
una gran cabeza de paricion.
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