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Durante las primeras semanas de lactacion, el balance energético de la
vaca lechera es negativo debido a que la energia excretada en leche supera la
energia consumida por el animal. Bajo estas condiciones, el ganado tiene que
movilizar reservas corporales y, en consecuencia, perder peso y condicion
corporal para cubrir la demanda del pico de produccién de leche.

Por lo tanto, para reducir la movilizacion de reservas corporales, y asi
minimizar el balance energético negativo, la vaca lechera es suplementada
diariamente con raciones ricas en carbohidratos rdpidamente fermentecibles
(azlcares, almidon) las cuales, en exceso, desbalanceadas en fibra y/o
suministradas sin un adecuado acostumbramiento, pueden inducir acidosis
ruminal (AR), un trastorno digestivo normalmente conocido como “empacho”.

Si bien la vaca “fresca” (£ 30 dias postparto) es la categoria mas
susceptible a este desorden nutricional, también se reportan muchos casos de
AR cuando la vaca alcanza su maximo nivel de consumo voluntario de
alimento. Asi, el riesgo de que el ganado lechero sufra AR esté restringido,
generalmente, a los primeros 5 meses posparto.

El ganado tiene la capacidad de mantener el pH (medida de la acidez o
basicidad de una solucién) ruminal dentro de un rango fisiolégico de
aproximadamente 5,5 a 7,0. Esto se logra mediante la regulacion del consumo,
la produccién de saliva -la cual contiene sustancias buffers como el
bicarbonato- y la absorcion de los productos acidos (principalmente los acidos
grasos volétiles [AGV] y, en menor medida, el &cido lactico [AL]) provenientes
de la fermentacion microbiana del alimento.

Sin embargo, cuando el grado de acidez ruminal inducido por la
fermentacién de los carbohidratos rapidamente fermentecibles (CRF) supera la
capacidad de los mecanismos reguladores, el pH ruminal cae drasticamente
por debajo de 5,5, -el valor mas bajo dentro del rango de variacion fisioldgica-
lo cual induce a AR.

La severidad de la AR esta determinada por la magnitud de la caida del
pH. En este sentido, la acidosis en el ganado puede ser aguda (pH < 5,0) o
subaguda (5,0 < pH < 5,5), esta ultima se conoce también como AR subclinica.
Sin embargo, esta denominacion no seria apropiada debido a que el ganado
afectado por AR subaguda (ARSA) también presenta signos clinicos, aunque
muchos de los mismos aparecen varias semanas 0 meses después de ocurrido
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el episodio de AR. No obstante, es importante tener en cuenta que en un rodeo
determinado existen diferencias de susceptibilidad a la ARSA, lo que significa
gue la respuesta a un mismo grado de acidez ruminal puede variar entre los
animales.

Durante el transcurso del dia, el pH ruminal varia considerablemente.
Esta variacion es producida, principalmente, por la cantidad de CRF en la dieta.
Cambios del pH de entre 0,5 a 1 unidad ocurren comunmente a lo largo del dia.

No obstante, actualmente es reconocido que la AR depende mas del
tiempo en que el pH se mantiene por debajo de 5,5, que del valor de pH en si
mismo. En este sentido, se demostréo que la ARSA ocurre cuando el pH se
mantiene bajo (< 5,5) por un periodo igual o superior a 3 horas por dia.

Aunque las dos presentaciones de AR comparten un mismo origen (alta
proporcion de CRF en la dieta, Figura 1), sus manifestaciones clinicas son
diferentes.
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Figura 1: Acidosis ruminal. Algunos elementos involucrados en el desarrollo de
acidosis. El orden de las reacciones esta indicado mediante letras correlativas.
Acidos Grasos Volatiles (AGV).
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En la AR aguda (ARA), un consumo excesivo de CRF resulta en una
caida subita del pH, debido mayormente al aumento rapido en la concentracion
de AL a nivel ruminal. En el rumen hay bacterias formadoras y utilizadoras de
este acido. El equilibrio entre estos dos grupos de bacterias determina la
concentracion final de AL. Brevemente, el AL es transformado a AGV que son
mas facilmente absorbidos a través de las paredes del rumen. Mediante este
mecanismo las bacterias ruminales buscan evitar la caida del pH. Sin embargo,
en muchos casos, este mecanismo no logra compensar, el pH sigue en
descenso y, consecuentemente, se inhibe el crecimiento de las bacterias
utilizadoras de AL. Bajo esta situacion, la tasa de produccion de AL supera la
de utilizacién, la concentracion de AL se incrementa y, finalmente, el pH cae a
niveles frecuentemente letales para el animal (< 5,0).

Normalmente, la ARA va acomparfada de acidosis metabdlica (reduccion
del pH sanguineo). Los signos clinicos incluyen: cese del consumo, dolor
abdominal, diarrea, deshidratacion, taquicardia y tambaleo. Las vacas que
sobreviven a los efectos de la ARA pueden morir debido a las complicaciones
originadas a partir de infecciones micoticas y/o bacterianas del rumen.

En el caso de la ARSA, la depresion del pH ruminal es menos
pronunciada, y se origina, principalmente, por la acumulacién de AGV mas que
por la concentracion de AL a nivel ruminal. Uno de los primeros signos es la
disminucién del consumo, lo cual repercute sobre la produccién. Se estimé que
en una vaca afectada por ARSA la produccion de leche puede caer hasta 3
kg/dia. Otra manifestacion de este trastorno digestivo, es la presencia de
materia fecal menos consistente, de color amarillento y brillante y de aspecto
espumoso debido a la presencia de burbujas. Sin embargo, estas primeras
manifestaciones clinicas son comunes a muchas enfermedades y, en muchos
casos, no son detectables a simple vista, lo cual dificulta el diagndstico
temprano de la ARSA.

Las células del epitelio ruminal no estan cubiertas por mucus. Por esta
razon, la mucosa del rumen es vulnerable al dafio quimico inducido por la
acidez del medio. Un bajo pH ruminal conduce a ruminitis (inflamacion del
rumen) y a la erosion y ulceracion del epitelio ruminal. La ruminitis es el origen
de los problemas de salud cronicos desarrollados por el ganado varias
semanas o meses después de ocurrido el episodio de ARSA.

Esto se debe a que el rumen inflamado puede ser colonizado por
bacterias ruminales que, via vena porta, llegan al higado donde producen
abscesos. Estos abscesos hepaticos actian como fuente de infeccion,
pudiendo producir peritonitis y, esporadicamente, también pueden causar la
muerte subita del animal por infeccion y hemorragia masiva del pulmon
(sindrome de la vena cava caudal).

Otro trastorno que se origina a partir de la ruminitis, es la inflamacion

aséptica de los tejidos de la pezufia, la cual se conoce como laminitis. Aunque
se desconoce la verdadera causa de la laminitis, es generalmente aceptado
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gue la mayor permeabilidad de las paredes inflamadas del rumen permite el
pasaje a sangre de sustancias que reducen la irrigaciéon sanguinea dentro de la
pezuiia.

La laminitis se asocia con deformacién y sobrecrecimiento de la pezufa
y con Ulceras y abscesos en la suela que, finalmente, repercuten sobre la
movilidad y la vida util de la vaca lechera. Los problemas de salud cronicos
indican que en algun momento de la lactancia el ganado sufrié episodios de
ARSA.

Monitoreo de la ARSA en condiciones de campo.

Por lo general, los rodeos que presentan ARSA tienen una alta tasa de
descarte y mortandad, y una merma en la produccion de leche. Se sospecha
que la ARSA es un problema a nivel del tambo si se detectan los siguientes
indicadores en el manejo de un rodeo (Tabla 1).

Tabla: 1. Monitoreo de la Acidosis Ruminal Subaguda (ARSA) en los Rodeos Lech

Indicadores de la ARSA*
e Alta presentacion de problemas podales, principaken&rinitis (> 10 %) y de
desplazamiento de abomaso (> 3 %).
e Pérdida de condicién corporal, muerte subita (sindrol@ la vena cava caudal),
reduccion del consumo y de la produccion de leche.
e Mas del 15 % de las vacas tienen problemas de loéébmoc
e Menos del 80 % de las vacas en descanso estan rumiando.
e L a consistencia de la bosta es extremadamente blanda
e Al menos 10% de las vacas tienen una concentraci@naga en leche 2,5 % o la
diferencia entre el porcentaje de proteina y de grasa en leche es > 0,4 %.
e Inadecuado nivel de fibra fisicamente efectiva efidta (< 22 %).
e Altos niveles de concentrado energético (> 6 kgharestiendo suministrados
diariamente.
e La superficie de comedero designada por vaca es m.70 ¢
e El pH ruminal de> 3 animales de un total de 12 vacas testeadas mediatécnica
de ruminocentesis es < 5,5.

* La ARSA se sospecha como un problema a nivel del tambo si los siguientes indicadores
colectivamente son detectados en el manejo de un rBdetschneider, G., 2009. Acidosis ruminal en e

ganado lechero. Bol. Téc. INTA-Rafaela, Argentina.

Control de la ARSA

En la Tabla 2 se presentan algunos de los aspectos nutricionales a tener en
cuenta para minimizar el riesgo de la ARSA en vacas lecheras.
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Tabla: 2. Control de la Acidosis Ruminal Subaguda (ARSA) en los Rodeos Leche
Medidas de manejo nutricionales*

e La dieta de las vacas secas deberia ser ajustaghapeniodo preparto de tal manera
gue la misma contenga todos los ingredientes, principalmente la fuente de CRF,|de la
dieta planeada para el posparto. Durante el periodo de vaca seca, la capacidad de
absorcion del rumen puede disminuir hasta un 50 % debido a la menor longitud y
densidad de las papilas ruminales. La suplementacion con granos estimula el
crecimiento de las papilas y asi se aumenta la superficie de absorcion de AGV, lg cual
reduce el riesgo de AR. En este sentido, el acostumbramiento temprano los
concentrados energéticos prepara el rumen para el desafio nutricional del pospartd.
e Las vacas deberian recibir no mas que 5,5 kg MSEldu€ante la primera seman
posparto. Posteriormente, la suplementacion energética se deberia incrementar g razén
de 0,10 a 0,25 kg MS/vaca/dia hasta alcanzar el nivel maximo planeado.
e Se sugiere un suministro de 1 kg de CE (~ 81 % aeogrcon alta concentracion d
CREF) /4 litros de leche, usando un limite maximo por dia de 10 kg MS para vacas que
producen mas de 40 litros de leche diarios.
e Las dietas deberian tener un minimo de 22 % de lacbtBo fibra fisicamente
efectiva. ElI concepto de “fibra fisicamente efectiva” se refiere a la habilidad dg un
alimento para estimular la masticacién, lo cual aumenta la llegada de saliva y sustancias
buffers al rumen.
e Se recomienda que la fibra larga de heno en unanrdotalmente mezclada, no
represente mas del 15 % (aconsejado: 1 a 2 kg de heno/vaca/dia) de la dieta y |que la
misma no supere los 5 cm de largo. El heno cortado muy largo y/o suministrado en
grandes cantidades favorece el desarrollo de AR debido a que las vacas selecciohan en
contra de particulas largas (no son consumidas).
e Evitar el consumo rapido de grandes cantidadesimersb. Algunos de los factores
gue favorecen este comportamiento incluyen: espacio de comedero (supefficie
recomendada> 70 cm/vaca) y/o tiempo de acceso al alimento lisoifanconsistente
suministro diario del alimento, estrés calérico, etc.
e El almiddn de los granos de cereales tiene diferste de degradacion ruminal. En
este sentido, los granos con una rapida tasa de degradacion, como por ejemplo el ftrigo y
la cebada, son mas propensos a inducir acidosis que los granos de maiz y sorga, cuyo
almidon se degrada mas lentamente. El procesamiento fisico (térmico, escamado,
extrusado) o mecanico (molido) de los granos incrementa la tasa de degradacidon del
almiddn y asi el riesgo de ARSA.
e La adicidon de bicarbonato de sodio a dietas basadagaje de maiz o alfalfa, a ung
dosis de 0,8 a 1 % de la MS consumida, demostrd ser efectivo en reducir el riesgo de
ARSA.
e La adicion de iondforos (monensina, lasalocida) eatadn, podria ser de utilidad
cuando el acostumbramiento a la dieta posparto no es adecuado y/o bajo condiciones
que favorezcan el consumo rapido de grandes cantidades de alimento, comp por
ejemplo por estrés caldrico.

* Las medidas de manejo no son excluyentes. Abreviaturas: Carbohidratos Rapidamente Fermentecibles
(CRF), Acidos Grasos Volatiles (AGV), Acidosis Ruminal (AR), Concentrado Energético (CE), Materia
Seca (MS).Bretschneider, G., 2009. Acidosis ruminal en el ganado lechero. Bol. Tec. INTA-Rafgela,
Argentina.
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Finalmente, el hecho de que el limite entre la maxima produccién de leche y la
sobrealimentacion con granos es extremadamente estrecho, determina que la
ARSA probablemente continlie siendo un problema importante en los tambos, a
pesar de que muchas de las medidas de manejo aqui descriptas se consideren
en la nutricion de la vaca lechera.
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