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Salmonella typhimurium DT 104: un patégeno no sélo virulento sino resistente a las drogas.

La Salmonella typhimurium DT 104 (Salmonella entérica subgrupo entérica serotipo typhimurium) es un patégeno

muy virulento para los humanos y los animales, particularmente para el ganado vacuno.

Desde que aparecié por primera vez hace mas de 50 afios, esta Salmonella se ha extendido por todo el mundo y ahora
algunos cientificos han descubierto por qué ha tenido tanto éxito, obteniendo una informacién que puede tener

mucho valor para ser tenida en cuenta en la lucha contra otros patégenos complejos.

Esta variedad de Salmonella ha sido aislada de humanos y animales en el Reino Unido y varios paises europeos y,
mas recientemente, en los Estados Unidos y Canada. Los seres humanos adquieren la enfermedad mas
frecuentemente por la ingesta de alimentos de origen animal contaminados con este microorganismo patégeno.
Aquellas personas que desarrollan tareas en el Ambito rural tienen mayor riesgo de adquirir la enfermedad por el

contacto directo con animales infectados o por la ingesta de leche no pasteurizada.

En el ganado vacuno, los principales sintomas se caracterizan por la presencia de una diarrea acuosa o hemorragica,
una brusca caida en la produccién de leche, fiebre, anorexia, deshidratacién y una profunda depresién. La infeccién
puede cursar hasta el estado de una grave septicemia y entre los hallazgos de la necropsia se puede observar un
cuadro de enterocolitis fibrinonecrdtica. Las infecciones suelen aparecer con mas frecuencia durante la temporada de

paricién mas que en otras ocasiones.
El ganado engordado a corral y los cerdos también son muy susceptibles a las infecciones por Salmonella DT 104.

En los seres humanos, los sintomas consisten en diarrea, fiebre, dolor intenso de cabeza, nduseas, dolor abdominal,
vomitos y, con menos frecuencia, sangre en las heces. Las cepas actuales de Salmonella typhimurium DT 104

se han hecho resistentes a la Ampicilina, Cloranfenicol, Estreptomicina, Sulfonamidas y Tetraciclina.

Las infecciones por este tipo de Salmonella han tenido un incremento en las tltimas 3-4 décadas y, a pesar que se ha
observado un descenso en la ultima década, las infecciones por Salmonella DT 104 contindan siendo un grave
problema de Salud Publica en muchos paises. Tener multiples huéspedes aumenta las posibilidades de difusién y la
Salmonella aprovecha este atributo. Los brotes y la resistencia de esta enfermedad no sélo se han visto favorecidos
por las mutaciones que se sucedieron en el genoma de la Salmonella, sino también por los cambios en las estructuras
sociales de las comunidades, como también en las formas intensivas de produccién y alimentacién a las que son

sometidos los animales de granja.

Se ha observado, como regla general, que la resistencia a los antimicrobianos sucede frecuentemente en aquellas
cepas de Salmonella zoondticas y que cuentan con el antecedente de la wutilizaciéon indiscriminada y no

controlada de antimicrobianos en animales productores de alimentos.

La Salmonella typhimurium DT 104 fue inicialmente aislada en los comienzos de 1980 en el Reino Unido y

posteriormente se transformé en endémica para el ganado vacuno, a partir de los cuales siguié su difusién hacia
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otros animales productores de alimentos. Durante el transcurso de la década de 1990 se extendi6 hacia otras partes
del mundo y actualmente es posible encontrar estas variedades de Salmonella en muchos paises, incluyendo a los

Estados Unidos, Alemania y Francia.

La Salmonella DT 104 también se ha hecho un agente infectante habitual de aves, cerdos y ovejas. Esta capacidad
de diseminacién observada principalmente durante la década de 1990 revela no s6lo su poder de dispersién
geografica con una gran facilidad, sino también de desarrollar su potencial de adquirir una resistencia adicional a

otras clases de drogas antimicrobianas tales como las Quinolonas, Trimetoprima y Cefalosporinas.

Mediante el uso de un programa que tuvo en cuenta la tasa de mutaciones en Salmonella DT 104, los investigadores
suponen que esta cepa aparecid por primera vez en 1948 y como un patégeno susceptible a los antibidticos. Ain no
esta bien dilucidado cuando fue exactamente que DT 104 adquirié por primera vez el transposén que le confiere la
resistencia a multiples fArmacos. Los transposones son elementos genéticos méviles que pueden contener genes de
resistencia a los antibiéticos y pueden saltar de un genoma a otro. En el caso de la DT 104 se han identificado
transposones como fuente de los genes de resistencia. Por los datos recabados, se sugiere que el primer indicio en la
apariciéon de la resistencia a los antibidticos pudo haber ocurrido en el afio 1972, aunque se detectd por primera vez a

la DT 104 multirresistente en 1984 en Gran Bretana.

También ha sido de gran interés en Salud Publica en Gran Bretania que las cepas de Salmonella DT 104 han
adquirido la resistencia por transposones a las Fluoroquinolonas, siendo a menudo este grupo de antibidticos los
Unicos farmacos eficaces para el tratamiento de las Salmonelosis invasivas en el ser humano. Esta situacién tiene
serias implicancias en el uso de esta familia de antibidticos en animales destinados al consumo. Este hecho explica
la estrecha vigilancia y las sanciones regulatorias severas contra el uso no contemplado de las
Fluoroquinolonas en la produccion ganadera en la Gran Bretana. Este control en el uso de los antibi6ticos
tiene un fundamento esencial basado en que si la resistencia a los farmacos esta mediada por los transposones, el
paradigma convencional es que los descendientes de las bacterias resistentes descartaran, generacidon tras
generacion, sus genes resistentes en ausencia o a la falta de exposicién a dicho antibiético. Por lo tanto, si no se hace
absolutamente necesaria la utilizaciéon de estos antibidticos, irdn desapareciendo las cepas resistentes, en este caso
las Salmonellas typhimurium DT 104, hecho por el cual se controla con mucho recelo la utilizaciéon de Quinolonas en

Gran Bretania, hecho que deberia tenerse muy en cuenta también en otros paises.

El contacto directo de los seres humanos con el ganado vacuno aumenta significativamente el riesgo en la aparicién
de infecciones clinicas por Salmonella DT 104, sobre todo en los nifios sanos respecto a los adultos sanos. Otro gran

motivo de preocupacion es que se ha aislado el agente infeccioso en perros y gatos domésticos clinicamente normales.

Para el caso de los rodeos lecheros, luego que la Salmonella DT 104 ingresa en el rebano, la enfermedad presenta un
curso variable, aunque muchos datos estadisticos establecen que la duracién media de la infeccién en el rodeo es de
aproximadamente 12 meses a partir del reconocimiento del primer caso clinico y dicha infecciéon podra estar presente
hasta 24 meses luego de ese primer caso. La infeccion intestinal de Salmonella DT 104 persiste durante 4 meses y la
infeccién en la ubre tiene una duracién de 8 meses, incluyendo el periodo seco. Se ha podido observar que una vaca
portadora clinicamente normal puede liberar mas de un millén de Salmonella typhimurium DT 104 por gramo
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de heces durante mas de 6 meses, como también se sugiere que es muy alta la posibilidad que DT 104 sea eliminada

también por saliva, lo que tiene una gran implicancia en su difusion a través de los bebederos.

Las aves son algunas de las especies animales que han sido identificadas como susceptibles a la infeccién y que
pueden estar involucradas en la propagacién y supervivencia de la Salmonella typhimurium DT 104. Patos, pajaros
y palomas son plagas comunes en muchas granjas y se alimentan directamente de los comederos del ganado o de sus

excrementos, manteniendo presente y activa la infeccion.

Los roedores también han sido implicados como responsables en brotes de rodeos lecheros, de cria y en las aves de
corral, ya que se han encontrado gran cantidad de Salmonella typhimurium DT 104 en la materia fecal de los
mismos. No se puede dejar de mencionar también a las moscas como fuente de difusion y contagio de DT 104. El
correcto control de residuos y efluentes dentro de una granja constituye un factor critico en la distribucién de esta
enfermedad ya que, como afirman muchos investigadores, “la epidemiologia de la Salmonella es basicamente

la epidemiologia de la contaminacién fecal”.

Se hace muy compleja la lucha contra un microorganismo multirresistente y que ademds tiene muchas especies
susceptibles. Una clave importante en su control radica en la VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA, que es el método
que permite mantener protegida la bioseguridad del rodeo y simultdneamente poner en practica todos los métodos
higiénicos — sanitarios que deben estar presentes en una produccién pecuaria. La historia actual esta caracterizada
por erupciones recurrentes de enfermedades, epidemias de enfermedades que migran a nuevas areas. El problema
fundamental de estos cambios constantes es que las bacterias y otros microorganismos se adaptan facilmente a esos
vaivenes y se mueven rapidamente por el mundo por las actividades humanas y otras especies. En condiciones
6ptimas, las bacterias se reproducen con mucha facilidad y cada generacion que nace brinda una nueva oportunidad
para evadir las defensas o para tomar ventaja de nuestras debilidades en las prdcticas de control. De la misma
manera que vamos desarrollando nuevos farmacos para el control de las bacterias, ellas van desarrollando

simultdneamente mecanismos de defensas, o sea, estan coevolucionando.

Con respecto a los microorganismos en general, nuestra situacién actual es como ha sido siempre desde la
domesticaciéon de los animales, salvo que ahora sélo podemos entender y conocer mejor a nuestro enemigo y

reconocer la magnitud del desafio que ellos presentan. Simplemente debemos actuar en consecuencia.

Héctor Rolando Baigorria.
Médico Veterinario MP 0477.

Provincia de Entre Rios.
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