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La mosca doméstica (Musca domestica) es una especie
bk 4 e 11 i i i
m perteneciente al orden de los dipteros, grupo de insectos que
MOSCO DO es-hCO poseen 2 alas funcionales (el segundo par de alas esta reducido a
M CCJ domes.,. o organos de balanceo denominados halterios). Este es
US ’C probablemente el insecto mas cosmopolita del mundo asociado a
actividades humanas desde los tropicos hasta las regiones polares.

Dada su capacidad de nutrirse de cualquier tipo de materia
organica, de reproducirse eficaz y rdapidamente en muchos
substratos, y de hacerse resistente a los insecticidas en un breve
periodo de tiempo, es considerada una plaga universal, y una de las
mas dificiles de controlar. Las moscas son a su vez, transmisoras de
enfermedades causadas por otros organismos y representan un
riesgo para la salud publica cuando las poblaciones de moscas son
numerosas.

El cuerpo del adulto es pequefio (hasta 8 milimetros de
largo), y se halla recubierto por abundante pilosidad. Su térax es de
color griscon 4 rayas en la parte dorsal, mientras que suabdomen es
de color amarillo en la parte inferior. Los ojos compuestos son muy
notorios y de color rojo. Este tipo de drgano se conforma por la
agrupacion de hasta miles de unidades épticas receptivas, lo cual
permite al adulto un mayor alcance visual y una mejor y rapida
percepcion de todo tipo de movimiento. La mosca domeéstica
presenta dimorfismo sexual (diferencia entre sexos): las hembras
son mas grandes que los machos y poseen mayor espacio entre sus
ojos (figura 1).
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Figura 1. Dimorfismo sexual de la mosca doméstica. A) Hembra B)
Macho. Nétese la distancia existente entre los ojos.

Alimentacién

La mosca doméstica es una especie omnivora (puede
alimentarse tanto de material vegetal como animal), con una dieta
amplia y poco selectiva. Es importante notar ademas, que estos
insectos pueden extraer nutrientes desde desechos animales,
incluso estando secos. Este comportamiento de alimentacién y la
anatomia de sus patas hacen de las moscas vectores mecanicos
importantes de muchos organismos patdgenos. El adulto no posee
mandibulas, su aparato bucal esta modificado en una proboscis
(apéndice alargado y tubular situado en la cabeza) esponjosa y
succionadora (figura 2).
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Figura 2. Detalle del aparato bucal de la mosca doméstica.

Habitat

La mosca doméstica es nativa de las estepas de Asia central, y
es la mas comtin de todas las especies y clases de mosca. Esta habita
en todos los lugares donde el hombre se encuentre, incluyendo
todos los climas del planeta. De ahi proviene su nombre popular de
"Mosca Doméstica".

Habito

La mosca doméstica presenta un ciclo de vida que involucra
distintos estadios desde el huevo pasando por la larva, la pupa y
finalmente el adulto (metamorfosis completa). La especie realiza una
hibernacion en estadio de larva o pupa, bajo montones de estiércol u
otros lugares protegidos. Los veranos calidos son éptimos para su
desarrollo pudiendo completar suciclo entan solo 7-10dias.
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Sin embargo, en condiciones sub-dptimas, su ciclo de vida
puede requerir mas de 2 meses. A su vez, puede presentar entre 10
y 12 generaciones por afio en regiones templadas, mientras que
puede superarlas 20 en regiones subtropicalesy tropicales.

La mosca domeéstica se cria en todo tipo de estiércol,
especialmente si estda mezclado con paja o heno, en montones de
basura y en cualquier tipo de material vegetal en descomposicion.
Una hembra puede poner hasta 900 huevos en paquetes de 75 a
150 cada vez. Los huevos son blancos, de aproximadamente 1,2
mm de largo y deben permanecer himedos para eclosionar. Las
larvas alcanzan un tamafio de entre 7-12 mm de largo luego de 6
dias, son de coloracién cremosa y no poseen patas. La pupa es
levemente diferente en forma a la larva, y se desarrolla protegida
por una membrana color café. La vida de los adultos dura pocas
semanas (15-25 dias), pero puede alargarse en temporadas frias
(figura 3).
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Figura 3. Ciclo de vida de la mosca domeéstica.
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Dario e importancia econémica

La mosca doméstica es una especie de importancia para la
salud publica por su capacidad de transmision de enfermedades;
proliferan en material en descomposicion y/o aguas estancadas. La
infeccion en el humano se produce, por un lado, a través del
contacto con heces, vomitos o partes del cuerpo del insecto y por
otro, mediante la ingesta de alimentos crudos infectados. Los
patégenos ingresan a la mosca mediante su aparato bucal y se
transfieren cuando el adulto defeca o regurgita.

Entre los patégenos mas comunes asociados a la mosca
doméstica se hallan la Salmonella, Escherichia coli, y varios
asociados al Colera. Cuando las poblaciones de la especie son
abundantes, se generan importantes impactos sobre el bienestar
humano producto de la molestia provocada por su vuelo y actividad
de alimentacién.

Prevencion y control

En vistas de su potencial trasmisor de enfermedades nocivas
para la salud humana, el control de sus poblaciones en dreas urbanas
y peri-urbanas es prioritaria.

En primera instancia, la eliminacion reduccion de los sitios
y/o sustratos de reproduccion es una estrategia que contribuye a
reducir significativamente las poblaciones. Dado que la mosca puede
completar su ciclo de vida en aproximadamente 7 dias, se sugiere la
extraccion regular de los residuos, y la ubicacion de los mismos en
sitios alejados de las casas.
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En areas rurales donde se crien animales, se recomienda la
remocion del estiércol himedo al menos 2 veces por semana para
impedir el desarrollo completo del ciclo de vida, o esparcirlo sobrelos
campos para que se seque rapidamente y no sea un lugar propicio
para el desarrollo de los huevos y las larvas. El compostaje es una
opcian viable siempre y cuando se mantenga de manera apropiada.

Es importante asimismo la correcta higiene y aislacion de los
ambientes, en particular aguellos donde se manipulan alimentos (p.
ej. cocinas, depositos, salas de faena, entre otros). La incorporacion
de mallas mosquiteros en las aberturas y la desinfeccion de mesadas
y utensilios, son acciones basicas y efectivas que contribuyen a evitar
la presencia de las moscas y la proliferacion de los patdogenos
transmitidos.

El control de las poblaciones de moscas con trampas es
efectivo siempre y cuando se coloquen correctamente, en nimero
suficiente y tanto dentro como fuera de la vivienda. Las trampas de
luz ultravioleta utilizadas dentro de las viviendas o comercios,
colectan las moscas dentro de un cono invertido o las matan con una
rejilla electrocutada. Las trampas con cebo generalmente se usan en
combinacidn con algin dispositivo que atrape a las moscas. Como
cebo se puede utilizar alguna sustancia azucarada, fruta o carne. Las
moscas no son atraidas hacia las trampas a grandes distancias, por lo
tanto la ubicacion de las mismas es importante para lograr un control
efectivo. Segun el comportamiento de vuelo de las moscas, se
recomienda colocar las trampas dentro de los 4-8 m de las entradas a
laviviendaya1,5mdelsuelo.

El control biolégico de la mosca doméstica usando sus
enemigos naturales es una estrategia eficaz, pero de incipiente
implementacion. Esfuerzos importantes de investigacion focalizan en
la utilizacion de insectos parasitoides y/o predadores de los distintos
estadios de la mosca, como asi también en hongos
entomopatogenos.
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El control quimico es la técnica mas ampliamente usada en la
actualidad. El tratamiento de las superficies donde se posan las
moscas (p. ej., paredes, muros, postes) con insecticidas ofrece buenos
resultados. La mayoria de estos productos contienen principios
activos convencionales (carbamatos, organofosforados, piretroides,
neonicotinoides, etc.) que matan las moscas adultas por contacto
(también se les denomina adulticidas). La aplicacion es diversa,
pudiendo realizarse mediante impregnaciones de las superficies o el
spray en el ambiente, siendo esta ultima eficiente en la reduccién
inmediata de las poblaciones de adultos. Sin embargo, dado su bajo o
nulo efecto residual es necesaria su aplicacién periddica

Resistencia de la mosca doméstica a insecticidas

Es importante notar, que la mosca doméstica es una de las
especies que mas rapidamente desarrolla resistencia a los insectisidas
en general. La resistencia estd extendida por todo el mundo y afecta a
la mayoria de las clases quimicas disponibles para su control. Hay
reportes de resistencia de moscas domésticas a organoclorados,
organofosforados, carbamatos, piretroides, benzoilureas, ciromazina,
neonicotinoides (imidacloprid, tiametoxam), fenilpirazoles (fipronil),
avermectinas, spinosad, etc. Si bien es cierto, que la resistencia a las
clases quimicas mas modernas (neonicotinoides, fenilpirazoles,
spinosad, etc.) es aln poco frecuente, estos compuestos no se han
empleado mucho hasta la fecha. Asimismo, abundan poblaciones
multiresistentes, es decir resistentes simultdaneamente a mas de una
clase quimica (p. ej. organofosforados, carbamatos y piretroides al
mismo tiempo).

La complejidad que presenta el control quimico, generada por
la manipulacion de toxicos en ambientes de uso humano, la
resistencia generada a los principios activos y los impactos indirectos
de su aplicacién, marcan, como para muchas otras plagas, que el
manejo debe implementarse mediante técnicas integradas.
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La conjuncion de las herramientas y la adopcion de aquellas
amigables con el ambiente, junto con la incorporacion de medidas de
higiene, se presenta como la via mas efectiva para el control de las
poblaciones de esta especie.
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Preguntas frecuentes

éDe qué se alimenta la mosca doméstica?

La mosca doméstica es una especie omnivora, se alimenta
tanto de material vegetal como animal. Su dieta es amplia y poco
selectiva, pudiendo extraer nutrientes de desechos animales incluso
estando secos.

La mosca doméstica é es transmisora de enfermedades?

Si. El comportamiento alimenticio de la mosca, sumado a la
anatomia de sus patas hace que las mismas sean importantes
vectores de enfermedades, representando un riesgo para la salud
publica.

¢Cuadl es suimportancia parala salud publica?

La mosca prolifera en material en descomposicion y/o aguas
estancadas. Por tal motivo, la infeccion en el humano se produce a
través del contacto con heces, vomitos, partes del cuerpo delinsecto,
o mediante la ingesta de alimentos crudos infectados. Los patdgenos
ingresan a la mosca mediante su aparato bucal y se transfieren
cuando el adulto defeca oregurgita.

¢éExiste dimorfismo sexual en la mosca doméstica?

Si, los machos generalmente son mas chicos que las hembras
y poseen sus dos ojos casi pegados (sin espacio en el medio).
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éQué tipo de control se recomienda para lamosca domestica?

Para el control de la mosca domeéstica, asi como para
muchas otras especies de plagas, se recomienda la utilizacion de
técnicas integrales. La complejidad que presenta el control quimico,
debido al riesgo de la manipulacion de toxicos en ambientes de uso
humano, la resistencia generada a los principios activos y los
impactos indirectos de su aplicacion, sugieren que el control debe
implementarse mediante técnicas integradas. La conjuncion de las
herramientas y la adopcién de aquellas amigables con el ambiente,
junto con la incorporacion de medidas de higiene, se presenta como
lavia mas efectiva para el control de las poblaciones de esta especie.
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